Landtagsvizeprisidentin Brigitte Losch gibt den Startschuss zum
6. Stuttgarter LebenSlauf

Am Sonntag 11.09.2011 startet der alljahrliche Benefizlauf zu Gunsten der Aidshilfe
Stuttgarte.V.

o

PUnktlich zum Ende der Schulferien startet am Sonntag, den 11.
September 2011 der 6. Stuttgarter LebenSlauf zu Gunsten der
Aidshilfe Stuttgart e.V. Um 11 Uhr wird Schirmherrin
Landtagsvizeprasidentin Brigitte Lésch ca. 400 Lauferinnen und
Laufern den Startschuss geben. Davor wird ein Aufwarmtraining mit
einem geschulten Trainer daflr sorgen, dass Verletzungen
vermieden werden und der Muskelkater am Tag danach sich in
Grenzen halt. Der Lauf geht lber eine Strecke von wahlweise 5 km
oder 10 km durch den Stuttgarter Schlosspark. Uber 40
ehrenamtliche Helfer/innen sorgen vor, wahrend und nach dem Lauf
fir das Wohl der Teilnehmer. Streckenposten sichern und weisen
den Weg bzw. halten Getranke bereit.

Nach dem Lauf werden in einer Tombola zahlreiche Gewinne unter
den Teilnehmern verlost. Bei frischen Getranken und Gegrilltem wird
anschlieBend bei einer Hocketse im Lauferdorf zu einem gemdatlichen
Beisammensein eingeladen.

Also macht mit, bringt Freunde und Familie mit, denn der Erlés geht
ganzlich an die Stuttgarter Aidshilfe e.V. Zwar ist es kein Lauf auf
Zeit, aber eingeladen sind Hobby- wie Profisportler, vor allem aber
Menschen mit Herz und Bewusstsein far HIV und Aids. Herzlich
willkommen sind auch Nordic Walker und Walker.

Dank an alle Sponsoren und Spender, aber auch dem DRK-Ost flir
seinen ehrenamtlichen Einsatz.

Zeitplan

Datum: Sonntag, 11. September 2011

Beginn der Registrierung und Nachmeldung: 09.30Uhr
Start des LebenSlaufs: 11.00Uhr

Veranstaltungsort und Strecke
Start und Ziel des Stuttgarter LebenSlaufs ist die Kreuzung
SickstraBe/Leinsweg bei der Johann-Friedrich von Cotta-Schule,



Sickstr. 165 im Stuttgarter Osten. Die Strecke flihrt anschlieBend
Uber den Villa Berg Park in den Schloss- und Rosensteinpark

Anmeldung ist entweder
1. am Wettkampftag am Start ab 09.30 Uhr
2. Online unter www.stuttgarter-lebenslauf.de

Eine Online Anmeldung wird empfohlen, da dadurch
Wartezeiten vor Ort reduziert werden kénnen.

Nahere Infos: www.stuttgarter-lebenslauf.de

Hintergrund des Laufes ist das mangelnde Bewusstsein der
Bevdlkerung Uber die vernichtenden Auswirkungen von HIV und
AIDS und die damit verbundenen oft leichtsinnige
Verhaltensweisen. Gerade jetzt, da die Zahl der Neuinfektionen
in Deutschland wieder rapide ansteigt, die Férdertépfe fur die
AIDS-Hilfe immer kleiner werden und HIV und Aids noch immer
nicht heilbar sind, sind Spenden und Unterstitzungen aus der
Bevdlkerung im wahrsten Sinne lebensnotwendig. Aus diesem
Grund unterstitzt der Sportverein Abseitz Stuttgart e.V. die
AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. mit der Ausrichtung des Benefizlauf
~otuttgarter LebenSlauf" dessen Erlése voll der AIDS-Hilfe
zugute kommen.

André Bribet (Vorsitzender Sportverein Abseitz Stuttgart e.V.)



