Benefizlauf zugunsten der AIDS-Hilfe: Pressemitteilung

5. Stuttgarter LebenSlauf ?gg
am Sonntag, den .
12.09.2010

Bereits zum 5. Mal veranstaltet der Sportverein Abseitz
Stuttgart den Stuttgarter LebenSlauf zugunsten der
AIDS-Hilfe Stuttgart. Fiir die gute Sache werden wieder
rund o0 Laufer/innen erwartet.

Der Stuttgarter LebenSlauf ist keine politische
Veranstaltung, sondern ein sportliches Ereignis mit
karitativem Zweck. Gerade dafur ist die Unterstitzung der
Politik erforderlich, weil Politiker Gber die finanzielle
Sicherheit und damit Uber die Zukunft karitativer
Einrichtungen entscheiden. Mit Dr. Stefan Kaufmann (CDU)
konnte auch dieses Jahr ein Mitglied des Deutschen
Bundestages als Schirmherr gewonnen werden; im vorigen
Jahr hatte Ute Kumpf diese Rolle.

10 km

Dieses Jahr findet der Stuttgarter LebenSlauf erstmals im
September und plnktlich zum Ende der Sommerferien statt.
Um 11 Uhr beginnt der Parcours durch den Stuttgarter
Schlosspark. Die StartgebUhr betragt zehn Euro.

In diesem Jahr wurde ein neuer Streckenverlauf gewahlt:
Durch die unklare Baustellensituation von Stuttgart 21
musste der Veranstalter auf den unteren Teil des
Schlossparkes ausweichen. Start und Ziel ist heuer im
Stuttgarter Osten an der Kreuzung SickstraBe/Leinsweg bei
der Johann-Friedrich-v.-Cotta-Schule, Sickstr. 165. Dort
kénnen sich die Laufer/innen auch umziehen, ihr Gepack
abgeben und hinterher duschen. Weitere Details auf
www.Stuttgarter-LebenSlauf.de

Was ist der Stuttgarter LebenSlauf?

Munchen und Frankfurt veranstalten schon seit Jahren sehr
erfolgreich den Run for Life und den Lauf fiir mehr Zeit.
Dieses Erfolgskonzept Gbernahm Abseitz Stuttgart fur
Stuttgart und organisierte anlasslich der Hocketse der
AIDS-Hilfe im August 2006 den 1. Stuttgarter LebenSlauf als
Benefizlauf zugunsten der AIDS-Hilfe Stuttgart. Der
LebenSlauf ist ein Lauf fur jedermann/frau. Es ist kein Lauf
auf Zeit, es kommt nicht auf Leistung an, sondern nur auf
den guten Zweck.

Warum wird der Stuttgarter LebenSlauf durchgefiihrt?

Hintergrund des Laufes ist das mangelnde Bewusstsein der
Bevolkerung Gber die katastrophalen Auswirkungen von
AIDS und die dadurch oft leichtsinnigen Verhaltensweisen.
Gerade jetzt, da die Zahl der Neuinfektionen in Deutschland
wieder ansteigt, die Fordertopfe fur die AIDS-Hilfe immer
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kleiner werden und eine HIV-Infektion noch immer
unheilbar ist, sind Spenden und tatkraftige Unterstitzungen
im wahrsten Sinne lebensnotwendig. Aus diesem Grund
unterstUtzt der schwul-lesbische Sportverein Abseitz
Stuttgart die 6rtliche AIDS-Hilfe mit der Ausrichtung des
JStuttgarter LebenSlauf”: Der Erlds dieses Benefizlaufs
kommt in vollem Umfang der Aids-Hilfe zugute.

Details zur Veranstaltung am 12.9.2010

Veranstaltungsort und Strecke

Start und Ziel des Stuttgarter LebenSlaufs ist die Kreuzung
SickstraBe/Leinsweg bei der Johann-Friedrich-v.-Cotta-Schule,
Sickstr. 165.

Es gibt eine 5 km und eine 10 km lange Strecke. Die Strecke fuhrt
jeweils von der Kreuzung Sickstrasse/Leinsweg am Park der Villa
Berg vorbei, Uber den Trollinger und Rieslingsteg in die unteren
Schlossparkanlagen, um den See herum, hoch zum
Rosensteinmuseum. Hier trennen sich die 5 und 10 Km Schlaufe. Da
der Umkehrpunkt der 5-km-Strecke auf der 10-km-Strecke liegt,
kann noch wahrend des Laufs entschieden werden, ob die
Kondition fiur die langere Strecke ausreicht.

Nette Streckenhelfer/innen und Streckenbeschilderungen werden
den Weg weisen, damit auch jede/r sicher am Ziel ankommt. Nicht
die Zeit zahlt, sondern dabei sein fir eine gute Sache.

Anmeldung ist moglich vor Ort am Wettkampftag am Start ab
09.30 Uhr. Die Online-Anmeldung auf
www.Stuttgarter-LebensLauf.de wird empfohlen, da dadurch
Wartezeiten vor Ort reduziert werden.

Verpflegung: Fir die Teilnehmer des LebenSlaufs werden
Wasserausgabestellen eingerichtet. Am Ziel stehen eine
Getrdnkeausgabe sowie Apfel und Bananen zur Verfigung.

Startgebiihr: Der Stuttgarter LebenSlauf ist ein Benefizlauf
zugunsten der AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. FUr die Teilnahme ist eine
Startgebihr von 10 € pro Laufer/in vorgesehen. Uber einen
zusatzlichen Unterstltzungsbeitrag fur den Stuttgarter LebenSlauf
freut sich der Veranstalter Abseitz Stuttgart e.V. (www.abseitz.de).
Der Erlds des Stuttgarter-LebenSlauf kommt vollumfanglich der
AIDS-Hilfe Stuttgart e.V. zugute!

Newsletter: Wer stets aktuell Gber den Stuttgarter Lebenslauf
informiert sein moéchte, kann sich fir den Newsletter anmelden.
Einfach eine eMail mit dem Betreff "LebenSlauf Newsletter" an
newsletter@stuttgarter-LebenSlauf.de senden.

Kontakt: Bei Fragen und Anregungen zum Stuttgarter LebenSlauf
erreicht man das LebenSlauf Team unter
Organisation@Stuttgarter-Lebenslauf. Nahere Infos:
www.Stuttgarter-LebenSlauf.de
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